Що треба знати про хворобу Боткіна?
Хвороба Боткіна, або як  її ще називають вірусний гепатит–важке інфекційне захворювання. Поражаючи організм людини в цілому, хвороба викликає найбільше важкі зміни в печінці і супроводжується в більшості випадків жовтухою.

Збудник хвороби проникає в організм людини через рот з забруд​неною їжею, водою або заноситься забрудненими руками. Немиті, хоч на вид і чисті руки, - головна причина проникнення інфекції в рот людини.
Щоб не захворіти хворобою Боткіна потрібно дуже ретельно до​тримуватися чистоти: дотримуватися правил особистої гігієни, мити руки перед промиванням їжі, ретельно мити овочі і фрукти, не пити сиру воду. Треба ретельно дотримуватися санітарно-гігієнічних пра​вил в приміщеннях, на подвір’ї, в туалетах.
Виконання цих нескладних порад захистить вас від хвороби Боткіна.
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